Even bij buurten met... Cody Gakpo

INTRO

@ vorige week zondag bij de WK-
Voetbalwedstrijd

Duitsland - Curacao hebben enkele
spelers van beide teams samen direct na
afloop gebeden op het veld, bij de
middenstip.

@® meerdere internationals van de huidige
generatie bidden en vertellen over hun
gelovig leven.

Bijvoorbeeld Cody Gakpo vertelt erover
in een gesprek met Jeroen Kapteijns

Cody Gakpo INTERVIEW

‘Ik ga veel lezen en doe ook weer Bijbelstudie’

Cody Gakpo (27) kondigde vlak voor vertrek naar Amerika aan dat hij voor de tweede keer vader
wordt. Foto GETTY IMAGES



Bron: dagblad De Limburger 13 juni 2026 door Jeroen Kapteijns (de Telegraaf)

Cody Gakpo begon zondag jl. aan zijn vierde grote toernooi met Oranje. De oud-PSV’ er heeft
inmiddels 50 interlands achter zijn naam en daarin maakte hij 21doelpunten. Het wordt voor
de speler van Liverpool een stevige uitdaging om zijn prestatie van de vorige twee
eindrondes te evenaren. Zowel op het WK in Qatar als op het EK in Duitsland was de
Eindhovenaar met drie goals de topscorer van het Nederlands elftal. ,Het zou leuk zijn als ik
weer zoiets kan laten zien.”

Waar Gakpo bij Oranje eigenlijk vrijwel altijd sterk voor de dag komt, beleefde hij met
Liverpool een zwaar seizoen. The Reds dwongen ternauwernood Champions League-voetbal
af, maar desondanks moest trainer Arne Slot het veld ruimen. ,Het was een moeilijk seizoen.
Eigenlijk voor iedereen wel” , verzucht Gakpo. , Ik heb wel veel minuten gemaakt. Dat is
goed. Maar bij zo ' n grote club gaat het om de resultaten die je boekt. En die waren minder.”

Weer Vader

Privé zijn het wel mooie tijden voor de inmiddels 27-jarige Brabander. Samen met zijn
partner Noa maakte Gakpo kort voor het WK bekend een tweede kind te verwachten, een
jongetje. Het paar heeft al een zoontje dat Samuél heet. Voor een jonge vader is het lang om
misschien wel zeven weken van huis te zijn. ,,Dat is zeker lang, maar ik denk dat je wel doet
wat je het liefste doet.”

Bovendien kunnen de Oranje-spelers hun geliefden tussendoor meerdere keren zien op de
zogenaamde familiedagen, die elke keer de dag na een wedstrijd worden georganiseerd. , Die
dagen zijn heel erg belangrijk. Onze familieleden leven allemaal heel erg mee en dat we hen
kunnen zien, geeft ons ook weer energie.”

Mental coaching

Het vergt wat van een spelersgroep om op een groot toernooi zo lang met elkaar op te
trekken. Gakpo bekijkt het van de positieve kant. ,,Hoe langer het duurt, des te prettiger het
zal het zijn voor het team, want dat betekent dat we steeds verder komen ” , reageert hij
lachend. , Ik denk dat als je goed kan communicerenmet elkaar en een goede interactie hebt,
dat veel problemen vanzelf zullen worden opgelost. We hebben genoeg ervaring om
bepaalde situaties te doorzien en te voorkomen dat er iets gaat spelen in de groep.”

Op de vrije avonden heeft iedere international zo zijn eigen liefhebberijen. ,Wat ik dan doe?
Een beetje chillen met de boys, wat praten met elkaar. Ik zit vaak samen met Denzel
(Dumfries, red.) en met de andere jongens van Liverpool. En met Quinten Timber en normaal
ook met Jurrién. Sommige jongens doen een spelletje. Nathan (Aké, red.) en Marten (de
Roon, red.) schaken bijvoorbeeld tegen elkaar. Sommige jongens spelen met een grotere
groep een bordspel. Andere jongens gaan weer gamen. Dus zo heeft iedereen een beetje zijn
eigen ding, maar ik denk dat we in het algemeen wel gewoon een goede groep zijn met
elkaar.”



Gakpo kan zichzelf ook prima vermaken. , Ik heb een boek meegenomen over mental
coaching. Dus daar ga ik veel in lezen. En ik heb ook de Bijbel meegenomen. Ik ga zeker ook
weer Bijbelstudie doen. Dat doe ik vaak alleen, maar soms ook met anderen. We hebben
best wel veel gelovige jongens in het team. We praten soms wel samen over het geloof. Het
is voor mij heel belangrijk. Ik ben christelijk opgevoed en het geloof is gedurende mijn leven
gegroeid. Het staat eigenlijk compleet los van mijn carriere. Het geloof versterkt alles wat je
in de wereld kan hebben. Het geeft innerlijke rust. Dat is niet alleen voor een voetballer
belangrijk, maar voor iedereen.”

Het tegenovergestelde — qua innerlijke rust — geldt in de ogen van Gakpo voor social media.
»Ik zie er weinig toegevoegde waarde in. Dan zit je te scrollen en zijn er ineens weer twee
uur voorbij. Dat vind ik wel zonde. Het is bijna geestdodend. Dan ga ik liever met een paar
jongens bij elkaar zitten om te praten of een boek lezen. Ik doe nog heel weinig met mijn
telefoon, maar jezelf helemaal afschermen voor wat er allemaal over je wordt gezegd, lukt
toch niet.”

Herinneringen

Als jongetje van 11 maakte Gakpo het WK van 2010, toen Oranje voor het laatst de finale
haalde op een groot toernooi, heel bewust mee. ,,Nederland kwam meteen ver, dus dan stel
je je direct voor hoe zoiets zou zijn als je later groot bent. Die wedstrijden keken we in 2010
thuis in Stratum, we gingen ook wel de wijk in. Oranje vlaggetjes overal, de vlag buiten en
dat soort dingen. Het was wel een grote teleurstelling dat we het toernooi niet wonnen.

Gakpo is ervan overtuigd dat ook dit Oranje ver kan komen op het WK. ,,De vorige twee
toernooien zijn we steeds een stapje verder gekomen. In Qatar de kwartfinale en daarna op
het EK de halve finale, die we helaas in de laatste minuut verloren. Als we daarop kunnen
voortborduren en weer een volgende stap kunnen zetten met z’ n allen, dan kunnen we echt
ver komen. |k denk dat dat geloof bij iedereen leeft.” (De Telegraaf)



